
 

  

Liturgie bediening van het Heilig Avondmaal op zondag 14 juni 2026 om 09:30 in de Nieuwe Kerk. 

Voorganger: ds. J.W. Sparreboom 

 

Zingen: Psalm 88 (De Nieuwe Psalmberijming) 

1 Ik schreeuw het uit, ik roep U, HEER. 

 Mijn redder, geef een levensteken. 

 Mijn dagen vullen zich met smeken 

 stil leg ik mij 's nachts voor U neer. 

 Mijn leven lang heb ik te kampen 

 met zware tegenslag en rampen. 

 

Stil gebed 

Votum en Groet 

 

Zingen: Psalm 22 (De Nieuwe Psalmberijming) 

1 Mijn God, mijn God, waarom verlaat U mij? 

 Waarom gaat U aan mijn geroep voorbij? 

 Ik smeek voortdurend: 'Red mij, maak mij vrij.' 

 Niets laat U horen. 

 Mijn rusteloze klagen gaat verloren. 

 Ik smacht naar U, die bij uw volk wilt wonen. 

 Heilige Heer, die op ons lied wilt tronen ? 

 waar blijft U nu? 

 

3 De mensen kijken op mijn lijden neer. 

 Ze grijnzen: 'Richt je nu maar op de HEER. 

 Hij mag je graag, Hij helpt je vast een keer 

 uit de ellende.' 

 Van jongs af aan wist ik dat U mij kende. 

 Vanaf de moederschoot zag U mijn noden 

 sindsdien heeft U mij zorgzaamheid geboden. 

 Grijp nu ook in. 

 

Geloofsbelijdenis  

 

Zingen: Psalm 4 (De Nieuwe Psalmberijming) 

3 Mijn blijdschap is niet van beneden. 

 Ik hoef geen aardse overvloed. 

 Mijn hoop reikt verder dan het heden. 

 HEER, dankzij U rust ik in vrede. 

 Bij U in huis heb ik het goed. 

 

Gebed om de opening van het Woord 



 

Schriftlezing: Job 2 vers 8 - 10  
8 En Job nam een potscherf om zich daarmee te krabben, terwijl hij midden in de as zat. 
9 Toen zei zijn vrouw tegen hem: Houd je nog steeds vast aan je vroomheid? Zeg God vaarwel en sterf. 
10 Maar hij zei tegen haar: Je spreekt zoals één van de dwaze vrouwen spreekt. Zouden wij het goede wel 

van God ontvangen en zouden we het kwade niet ontvangen? In dit alles zondigde Job met zijn lippen 

niet. 

Schriftlezing: Job 3 vers 1 - 26 Job vervloekt de dag van zijn geboorte 
1 Daarna opende Job zijn mond en vervloekte zijn geboortedag. 
2 Job nam het woord en zei: 
3 Laat de dag vergaan waarop ik geboren ben, 

en de nacht waarin men zei: Er is een jongetje ontvangen. 
4 Laat die dag duisternis zijn; 

laat God er vanuit de hoogte niet naar vragen, 
5 Laat de duisternis en de schaduw van de dood hem opeisen, 

laat wolken hem overdekken, 
6 Die nacht – laat donkerheid hem wegnemen, 

laat hij zich niet verheugen onder de dagen van het jaar, 
7 Zie, laat die nacht onvruchtbaar zijn, 

laat geen vrolijk gezang erin voorkomen. 
8 Laten zij die de dag verwensen, hem vervloeken, 

die klaar staan om de Leviathan te wekken. 
9 Laat de sterren van zijn schemering verduisterd worden, 

laat hij wachten op het licht, maar laat het er niet zijn. 
10 Hij heeft immers de deuren van mijn buik niet gesloten, 

en de moeite niet voor mijn ogen verborgen. 
11 Waarom ben ik niet van de baarmoeder af gestorven, 

en heb ik de geest niet gegeven toen ik uit de buik naar buiten kwam? 
12 Waarom zijn de knieën mij tegemoetgekomen, 

en waarom waren er borsten, zodat ik kon zuigen? 
13 Want dan zou ik nu neerliggen en stil zijn; 

ik zou slapen, dan zou ik rust hebben, 
14 samen met de koningen en raadsheren van de aarde, 

die voor zichzelf puinhopen opbouwden; 
15 of met de vorsten die goud hadden, 

die hun huizen met zilver vulden. 
16 Of ik zou er, als een verborgen misgeboorte, niet zijn; 

als de kleine kinderen die het licht niet gezien hebben. 
17 Daar houden de goddelozen op met woelen, 

en zij van wie de kracht is uitgeput, rusten daar uit. 
18 Gevangenen hebben daar met elkaar rust; 

zij horen de stem van de slavendrijver niet. 
19 De kleine en de grote zijn daar samen; 

en de slaaf is er vrij van zijn heer. 



20 Waarom geeft God aan een ellendige het levenslicht, 

en het leven aan bitter bedroefden van ziel? 
21 Zij verlangen naar de dood, maar hij is er niet; 

zij speuren ernaar, meer dan naar verborgen schatten. 
22 Zij zijn blij, tot jubelens toe, 

zij zijn vrolijk, als ze het graf vinden. 
23 Waarom geeft Hij het levenslicht aan een man voor wie zijn eigen weg verborgen is, 

en voor wie God de weg verspert? 
24 Want in plaats van mijn brood komt mijn zuchten, 

en mijn jammerklachten worden uitgegoten als water. 
25 Want wat mij angst aanjoeg, is tot mij gekomen; 

dat waarvoor ik beducht was, is mij overkomen. 
26 Ik ben niet gerust en ik ben niet stil, 

ik heb geen rust, er is onrust gekomen. 

 

Zingen: Op Toonhoogte 550 (U weet wat ik denk) 

1 U weet wat ik denk. 

U weet wat ik voel. 

U weet wat ik zeg. 

U weet wat ik bedoel. 

Er is niets voor U verborgen, 

U kent mij door en door. 

Zie in mijn hart en leid mij in het rechte spoor. 

 

2 U ziet hoe ik lig. 

U ziet waar ik ga. 

U ziet of ik zit. 

U ziet wanneer ik sta. 

Er is niets voor U verborgen,  

U kent mij door en door. 

Zie in mijn hart en leid mij in het rechte spoor. 

 

3 U helpt als ik val. 

U troost als ik huil. 

U droogt al mijn tranen, 

wanneer ik bij U schuil.  

Er is niets voor U verborgen,  

U kent mij door en door. 

Zie in mijn hart en leid mij in het rechte spoor. 

 

Zingen: Op Toonhoogte 251 (Als alles duister is) 

1 Als alles duister is, 

ontsteek dan een lichtend vuur 

dat nooit meer dooft, 

een vuur dat nooit meer dooft. 

Als alles duister is, 

ontsteek dan een lichtend vuur 

dat nooit meer dooft, 

een vuur dat nooit meer dooft. 

 

Prediking n.a.v.  “Daarna opende Job zijn mond en vervloekte zijn geboortedag.” (Job 3: 1) 

 



Zingen: Op Toonhoogte 199 (Nederlands, wisselzang) (Jezus alleen) 

1 (allen)Jezus alleen, ik bouw op Hem. 

Hij is mijn hoop, mijn lied, mijn kracht. 

Door stormen heen hoor ik zijn stem, 

dwars door het duister van de nacht. 

 

2 Zijn woord van liefde dat mij sust 

verdrijft mijn angst nu vind ik rust! 

Mijn vaste grond, mijn fundament 

dankzij zijn liefde leef ik nu. 

 

3 (vrouwen) 

Jezus alleen werd mens als wij 

klein als een kind, in kwetsbaarheid. 

Oneindig veel hield Hij van mij, 

leed om mijn ongerechtigheid. 

 

4 (allen) 

En door zijn offer werd ik vrij, 

Hij droeg mijn straf, Hij stierf voor mij, 

ontnam de dood zijn heerschappij 

dankzij zijn sterven leef ik nu. 

 

5 (mannen) 

Daar in het graf, in dood gehuld, 

leek al zijn macht tenietgedaan. 

Maar, o die dag, dat werd vervuld: 

Jezus, de Heer is opgestaan! 

 

6 (allen) 

Sinds Hij verrees in heerlijkheid 

ben ik van vloek en schuld bevrijd. 

Ik leef in Hem en Hij in mij 

dankzij zijn bloed ben ik nu vrij. 

 

7 (allen)Geen levensangst, geen stervensnood 

dat is de kracht, waar ik in sta. 

Van eerste stap tot aan de dood 

leidt Hij de weg waarop ik ga. 

 

8 Geen duivels plan of aards bestaan 

kan mij ooit roven uit zijn hand. 

Als Hij verschijnt, roept Hij mijn naam 

in die verwachting houd ik stand. 

In Hem alleen, in Hem alleen! 

Viering Heilig Avondmaal 

Onderwijs over het Avondmaal 

 

Zingen: Op Toonhoogte 364 (U nodigt mij aan tafel)  tijdens gereedmaken tafel 

1 U nodigt mij aan tafel, 

om dicht bij U te zijn 

te proeven van het leven, 

dat U deelt door brood en wijn. 

U leidt mij in de stilte, 

ik volg U met ontzag: 

een plaats van rust 

waar ik U ontmoeten mag. 

 

2 U ziet mijn hart en leven, 

de onrust die verwart 

mijn onbesproken vragen, 

die er leven in mijn hart. 

U kent al mijn gedachten, 

verbergen kan niet meer: 

in vertrouwen 

leg ik alles voor U neer. 

 

3 De beker in uw handen, 

neem ik vol liefde aan, 

uit handen die verwond zijn, 

waarin de tekens staan. 

Geen woorden meer van oordeel, 

genade onverdiend, 

die aan tafel 

wordt geproefd en wordt gezien. 

4 U deelt met mij de maaltijd, 

reikt mij verzoening aan. 

Uw liefde is nog groter 

dan de schuld die is voldaan. 

U toont mij uw genade, 

die werkzaam is in mij: 

door de kracht van ) 4x 

uw genade ben ik vrij! ) 



1e tafel:  Schriftlezing: Psalmen 46 vers 2 Een vaste burcht is onze God 
2 God is ons een toevlucht en kracht; 

Hij is in hoge mate een hulp gebleken in benauwdheden. 

 

Zingen: Psalm 30 (Oude Berijming) 

1 Ik zal met hart en mond, o HEER, 

Uw Naam verhogen en Uw eer, 

Dewijl Gij mij Uw bijstand boodt, 

Mij optrokt uit den diepsten nood 

Zodat de vijand in mijn lijden 

Zich over mij niet mocht verblijden. 

 

2e tafel:  Schriftlezing: Psalmen 71 vers 3  
3 Wees mij tot een rots om daarin te wonen, 

om voortdurend daarin te gaan. 

U hebt bevel gegeven om mij te verlossen, 

want U bent mijn rots en mijn burcht! 

 

Zingen: Psalm 30 (Oude Berijming) 

2 Mijn God, Gij hebt mij, op mijn klacht, 

Genezen, en mijn smart verzacht! 

Gij hebt mijn ziel, door angst beroerd, 

Als uit het graf weer opgevoerd. 

Gij hebt het leven mij geschonken 

Ik ben niet in den kuil gezonken. 

 

3e tafel   Schriftlezing: Psalmen 73 vers 25 - 26  
25 Wie heb ik behalve U in de hemel? 

Naast U vind ik nergens vreugde in op de aarde. 
26 Bezwijkt mijn lichaam en mijn hart, 

dan is God de rots van mijn hart 

 

Zingen: Psalm 30 (Oude Berijming) 

3 Psalmzingt, Gods gunstgenoten, geeft, 

Geeft lof den HEER, die eeuwig leeft: 

Zijn vlekkeloze heiligheid 

Zij ter gedachtenis verbreid. 

Een ogenblik moog' ons doen beven, 

Zijn gunst verduurt een eeuwig leven. 

 

4e tafel:  Schriftlezing: Psalmen 121 vers 1 - 2 God bewaart Zijn volk 

Ik sla mijn ogen op naar de bergen, 

vanwaar mijn hulp komen zal. 
2 Mijn hulp is van de HEERE, Die hemel en aarde gemaakt heeft. 



Zingen: Psalm 30 (Oude Berijming) 

4 Perst eens de bitt're tegenspoed 

Des avonds het benauwd gemoed, 

Tot naar gejammer en geklag, 

Nauw rijst des morgens vroeg de dag, 

Of God verleent, in plaats van lijden, 

Weer stof tot juichen en verblijden. 

 

5e tafel:  Schriftlezing: Psalmen 124 vers 6 - 7  
6 Geloofd zij de HEERE, Die ons niet overgaf 

tot een prooi voor hun tanden. 
7 Onze ziel is ontkomen als een vogel 

uit de strik van de vogelvanger; 

de strik is gebroken 

en wíj zijn ontkomen. 

 

Zingen: Psalm 30 (Oude Berijming) 

8 Gij hebt mijn weeklacht en geschrei 

Veranderd in een blijden rei 

Mijn zak ontbonden, en mij weer 

Met vreugd omgord opdat mijn eer 

Niet zwijg' Zo klimt Uw lof naar boven. 

Mijn God, U zal ik eeuwig loven. 

 

Dankgebed en Voorbeden 

 

Inzameling van de gaven 

 

Zingen: Psalm 42 (Oude Berijming) 

7 O mijn ziel, wat buigt g' U neder? 

Waartoe zijt g' in mij ontrust? 

Voed het oud vertrouwen weder 

Zoek in 's Hoogsten lof uw lust 

Menigwerf heeft Hij uw druk 

Doen verandren in geluk 

Hoop op Hem, sla 't oog naar boven. 

Ik zal God, mijn God, nog loven. 

 

Zegen 

 

 


